ENDOKRIN SiISTEM -3 (TiROIT BEZi)

2. TiROIT BEZi
-Biitlin omurgalhlarda bulunan iki loplu bir bezdir.
-Girtlagin hemen altinda, soluk borusunun saginda ve
solunda yer alan iki pargali bir bezdir.
-Kan damarlarinin en yogun oldugu bezdir.
- Tiroksin ve kalsitonin hormonlari olmak tzere iki farkli
hormon salgisi yapar.
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Sekil: Tiroit bezi
a. Tiroksin hormonu:
-Tiroksin, yapisinda iyot bulunduran, amino asit tirevli bir
hormondur. www.biyolojiportali.com
-Tiroksin hormonunun metabolik hizin ayarlanmasinda
dogrudan gorevi vardir. Viicudun tim hicrelerine etki
ederek Oz kullanimini artirir, boylelikle besinlerin daha hizh
pargalanmasini ve daha hizli enerji Gretilmesini saglar.
-Kilo kaybina neden olur.
-Blylime ve gelisme sirasinda protein sentezini hizlandirir.
-Nabiz ve tansiyonun artmasina neden olur.
- Ktglik yaslardaki eksikligi kretenizme (zeka ve biylime
geriligi), yetiskinlerdeki eksikligi ise miksodeme
(uyusukluk, vicut isisinin diismesi) neden olur.
-Tiroksin hormonu iyot ile ¢alisabilen bir hormon
oldugundan iyot eksikliginde aktif sekilde calisamaz ve
hipotalamusa geri bildirim etkisi yapamaz. Bu durumda
hipotalamus hipofizi, hipofiz ise tiroit bezini uyarmaya
devam eder ve tiroit bezi bllyimesi sonucunda basit guatr
hastalig ortaya cikar.
-Eger tiroit bezi, timor veya farkh hastaliklardan
kaynaklanan durumlardan dolayi gok calisir ve fazla
miktarda tiroksin hormonu salgilarsa bu durumda i¢ guatr,
zehirli guatr veya graves adi verilen hastalik ortaya cikar.
Bu kisilerde asiri yorgunluk, uykusuzluk; kilo kaybi, sinirlilik
hali, ellerde titreme, gozlerin 6ne firlamasi, asiri terleme
gibi belirtiler goralr.
-Zehirli guatr hastalarinda halk arasinda atom tedavisi
olarak bilinen tedavi suirecinde radyoaktif iyotla tiroit bezi
kigaltalar.
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-Normalden fazla tiroksin salgilandiginda (hipertiroidizm);
-Metabolizma hizi artar.

-Vicutta 1si Gretimi artar.

-Kilo kaybi goralir. (Cok yedigi halde)

-Kan basinci artar.

-Asiri sinirlilik durumu goralar.

-Goz kireleri disari firlar. (Graves)

b. Kalsitonin hormonu:

-Kandaki kalsiyum seviyesini ayarlayan bir hormondur.
-Kandaki fazla kalsiyumun (D vitamini yardimi ile) kemige
gecmesini saglar.

-Ayrica bobreklere etki ederek kalsiyumun geri emilmesini
azaltir ve idrarla daha fazla atilmasini saglar.

Kalsitonin salgisi artan bir insanda;

-Kemik sertligi artar.

-Kanin osmotik basinci azalir.

-Bagirsak ve bobreklerden kana emilen kalsiyum azalir.
3. PARATIROIT BEZI

-Tiroit bezinin arka ylizeyinde bulunan mercimek

biyuklagliindeki dort kiiglik bezdir.

-Parathormon adi verilen hormonu salgilar.
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Sekil: Paratiroit bezi

-Kalsitonin ve parathormon antagonist (zit yonde) calisir.

-Parathormon, kalsiyumun kemiklerden kana gegisini,

bobreklerden fosforun atilmasini saglar.

-Parathormon besinlerle alinan ve deride sentezlenen D vitamininin

aktiflesmesini saglar.

-Kanda kalsiyum seviyesi azaldiginda salgisi artan parathormon

sayesinde kemik dokudan kana kalsiyum gegisini hizlandirir.

-Kalsiyumun boérek ve bagirsaklardan geri emilimini arttirir.

-Ayrica bobreklerden fosforun atilmasini hizlandirir ve kandaki

fosfor miktarini azaltir.

-Parathormon miktarinin kandaki seviyesi azalirsa kanda

kalsiyum orani da azalir. Bu durum, kaslarda agril kasiimalar ve

titremeler seklinde kendini gésteren tetani hastaligina neden

olur.

-Parathormon.miktarinin artmasi ise bébrek tagi olusumuna

neden olabilir.

Kanda kalsiyum yiiksek ise;

= Tiroid bezinden kalsitonin salgilanir.

= Kandan kemiklere depolanmak lizere kalsiyum gecer.

= Bobreklerden kalsiyum geri emilimi azalir.

= Bagirsaklardan kalsiyum emilimi azalir.

= Kandaki kalsiyum normal diizeye iner.

Kanda kalsiyum disiik ise;

= Paratroit bezinden salgilanan parathormon artar.

= Kalsiyum kemiklerden kana gecer.

= Bobreklerden kalsiyum geri emilimi artar.

= Bagirsaklardan kalsiyum emilimi artar.

= Kalsiyum normal seviyeye yiikselir. www.biyolojiportali.com
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Sekil: Kanda hormonlar yardimi ile kalsiyumun dengelenmesi

@5 Bdbreklerden Ca*?
) geri emilir.
Kemiklerden kana

www.biyolojiportali.com




